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Diretoria Gestao 2024/2025 quer ampliar a participacao das
associadas nas comissoes e projetos da BPW Londrina

Daianny Festti Sussai, Marcia Mileski Martins, Angela Roeder, Dayse Festti, Eliane Dutra, Elizangela Ribeiro,
Elizabeth Debertolis, Cilmara Caldeirao, Renata Mello Serikaku e Luciana Costa Oliveira

A 172 Diretoria da Associacdo de Mulheres de Negdcios e
Profissionais - BPW Londrina, Gestao 2024/2025, tendo como
presidente a advogada Elizangela Ribeiro, iniciou as atividades
com foco no incentivo a participacdo das associadas nas
comissdes, reunioes, eventos, agoes e projetos. “Nosso propdsito
é realizar uma gestao democréatica, com efetiva participacao das
associadas. Para isso, vamos incentivar a presenca em todas
as atividades, especialmente nas comissoes locais que estdo
diretamente vinculadas com a coordenacdo nacional da BPW
Brasil. Nossas associadas estarao diretamente em contato com
as lideres nacionais, trocando experiéncias para realizacdo de
projetos que levem beneficios para a comunidade”, explicou a
presidente Elizangela Ribeiro. Esse intercambio e cooperacao
entre associadas locais e nacionais sera importante para maior

num animado coquetel no Espaco Villa Rica

para a presidente Elizangela Ribeiro

aproximacdao com mulheres empresérias de varios segmentos.
“Essa aproximagdo pode resultar, inclusive, em negdcios entre
elas, o que é o maior objetivo da nossa associagao”, completou
a presidente. Ao promover maior participagao das associadas,
a BPW Londrina contribui também para incrementar o
desenvolvimento pessoal, profissional e nos negdcios. Durante
os dois anos da Gestao 2024/2025, as comissoes locais terdo
protagonismo em diversos projetos, conforme o calendério de
atividades definido na primeira reunido com as coordenadoras
(veja matéria na pagina 06). A Diretoria Gestao 2024/2025
tomou posse em um animado coquetel, com a presenca de
associadas, familiares, amigos e convidados. Também estiveram
presentes mulheres lideres de entidades sociais, profissionais e
de empreendedoras de Londrina e regido.

Aiconica escadaria do Espaco Villa Rica foi o
cenario perfeito para a foto das associadas
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Caras Associadas,

O foco é gerar conexao e negocios
entre as associadas

Tomei posse no inicio do ano como presidente da
BPW Londrina, um grande e honroso desafio. Tenho
comigo, uma Diretoria atuante, com muitos projetos
quevisamdarsequénciaatodo o trabalho desenvolvido
até aqui, bem como cumprir com os objetivos da
BPW, fomentando a unido de mulheres na busca de
igualdade de género e oportunidades, encorajando e
capacitando mulheres a desenvolver seus negdcios.

O foco da nossa gestao é gerar conexdo entre
as associadas, possibilitando a realizacao de
negocios, além de capacitacao para que oS negocios
possam se desenvolver. Também temos como
meta trabalhar com a parte social, com projetos
que visam a educacdo, prevencao e incentivos a
politicas publicas ligadas questdes importantes,
como o combate a violéncia contra a mulher,

salario igual, doacao de 6rgaos, projetos voltados a
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Além da Diretoria, temos as comissoes que sao um brago de apoio
importante para que os projetos sejam efetivados e os resultados
alcancados. As associadas podem escolher participar das diversas
comissoes que temos, considerando principalmente a que tem
mais afinidade com o seu perfil, com o seu negécio e assim todas
podem colaborar com a associa¢do e com 0s objetivos tracados.

Desde o inicio da gestdo ja realizamos importantes agoes.
Em marco, realizamos o projeto “Marco E Mulher”, onde tivemos
a oportunidade de ouvir a empresaria Alé Lopes contando a
sua histéria e nos inspirando. Uma menina preta, pobre e sem
esperanca de futuro que, ao empreender, mudou sua vida, sendo
atualmente uma empresaria. Reforcando a importancia do tema da
campanha de margo, que é a conscientizacdo da igualdade de género
e empoderamento de mulheres e meninas no combate a pobreza.

Ainda no més no margo, tivemos um grande evento, Mulheres
que Inspiram a Sustentabilidade. Recebemos a influenciadora

EXPEDIENTE

Coordenacéo:

Mauricio de Freitas
Associagdo de Mulheres de Negddios e

Jornalista responsavel: Profissionais de Londrina

Elizabeth Debertolis (MTB 2159)
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SE VOCE E UMA MULHER

0 informativo BPW News é uma
publicacéo da Associacéo de Mulheres
de Negocios e Profissionais — BPW
Londrina com distribuicdo gratuita.

© 43 99991.6751
bpwatendimento@bpwlondrina.com.br
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EMPREENDEDORA, ASSOCIE-SE.
Para fazer parte da BPW Londrina vocé
deve participar de pelo menos dois
eventos e ser apresentada por duas
associadas. Confira nas redes sociais
(Facebook e Instagram) a programacao
de eventos. Conhega mais sobre a
histéria da BPW Londrina acessando o
site www.bpwlondrina.com.br
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sustentabilidade, prevencao de doencas como o cancer de mama.

Fé Cortez, falando sobre o tema “O poder do
Feminino para Mudar o Mundo”. Ela nos deixou
um recado importante, “A gente ndo precisa
mudar o mundo. A gente precisa mudar a
gente. O mundo muda quando a gente muda.”

Abril tivemos um encontro especial, comandado
pela consultora Vera Mairink, que falou sobre
Mulheres que inspiram e transformam, uma fala
que trouxe empoderamento para as associadas, com
dicas e solugoes para acreditarem e melhorarem
seu potencial empreendedor na sociedade.

J& estamos organizando o més de maio, onde
o foco sera o projeto “Trabalho Igual Salario
Igual’. Muitas acbes estdo sendo programadas,
teremos nossa reuniao mensal onde falaremos do
tema, assim como iremos para as escolas falar e
conscientizar sobre da importancia de tratarmos

deste tema, o que ja foi alcancado e o quanto ainda temos que
caminhar pela igualdade de género na questao de salario igual.

E muita coisa vem por af, temos um ano ja planejado com

muitas agoes.

Este ano temos a comemoracao dos 35 anos ano da

BPW Londrina, queremos ir além do momento festivo para refletir
e homenagear grandes mulheres que fizeram parte desta histéria.

Em nome da Diretoria, faco o convite para todas as associadas
da BPW Londrina para que participem dos nossos projetos,
das nossas comissbes e reunioes. Sua participacao é essencial
para o sucesso da nossa Associacdo, para concretizacdo de
tudo que estd sendo elaborado pensando em cada uma de
vocés, no seu desenvolvimento pessoal e do seu negdcio.

AGENDA 2024

Conto com vocés!
Elizangela Ribeiro
Presidente Gestao 2024/2025

BPW NETWORK

Associada, sua presenca é especial em
nossa reunido mensal. Programe-se.

Setembro
10 de Setembro - 18:20h

Outubro———
08 de Outubro - 18:30h

Novembro
12 de Novembro - 18:30h

EVENTOS DE SETEMBRO
13° DIA DA XXXVI 16° ABRACO DA
SERGIPE CONFAM PAZ NO LAGO
IGAPO
14 de setembro, 19a22de 22 de setembro,
das 9h00 as setembro a partir das
14h00 Salvador/BA 09h00



&2 Direito da Mulher

Plangjamento Sucessorio e
Tribubario: necessidade urgente

Parcerias

ASAE

CONDOMINIOS

:  Gestéo de Condominios
' que gera resultados!

(43) 99991-7642

Av Higienopolis, 32, loja 08, Londrina, PR
Embora a sociedade, de um modo geral, ndo se sinta confortavel g ; asacondominios @& www.asa.adm.br
quanto ao assunto envolvendo a morte, com a pandemia do COVID-19,
aprendeu-se, duramente, que o falecimento é algo com que se
preocupar e buscar o devido planejamento, principalmente quando 5 OMBR  RUAN HOLANDA 69

se tem um patrimonio.
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A iluminagdo dos seus sonhos, ao seu alcance.

NoA
demostrar a necessidade do planejamento patrimonial e sucessorio, S T A n I_ l_J ZI\

até para se evitar maiores impactos, além dos emocionais, naqueles ILUMINACAO

Estas breves palavras tém, portanto, como principal objetivo

que vao suceder ao falecido, principalmente o financeiro, ja que
o custo com inventarios no Brasil é altissimo e, as vezes, pega de
surpresa a familia que ndo tem numerdario o suficiente para promover
o inventério, seja judicial, seja extrajudicial, dos bens deixados pelo
ente que se foi.

Em dezembro de 2023, o Congresso Nacional concluiu a votacao
da Emenda Constitucional n. 132, da Reforma Tributaria, e uma
das questdes que foi aprovada foi a progressividade da cobranca da

aliquota do ITCMD - Imposto sobre Transmissao Causa Mortis e esquadrllon

| O~ L ESQUADRIAS DE PVC |
Doacéao, variando de 2% a 8%, dependendo do valor dos bens. UM MUNDO DE PossIBILIDADES &

Antes, os Estados tinham uma aliquota fixa, progressiva ou mista, PORTAS : JANELAS - RODAPES
RIPADOS + REVESTIMENTOS

no entanto, agora héd a obrigatoriedade da progressividade: quanto

maior o valor do patrimonio, maior o valor do ITCMD. AGENDE SUA VISITA
©43 99120.0057
O Governo Federal ainda ndo implementou as novas regras, no S A ARITACAS 2850 1 DHBRINAL PR

entanto, a corrida ja é grande para buscar uma forma de planejar a v ssquadiionpHimecoi

destinagao do patriménio, visando a economia tributéria. pancama comercim: B ZZE

H4 vérias formas de se planejar em vida o que vai ser feito com
0 seu patrimonio, citando-se apenas algumas das formas possiveis:
doacao em vida com usufruto, testamento, planos de previdéncia,

seguro de vida, constituicao de fundacédo ou “holding”, entre outras. SA PATARIA 2 0
POFUTURO

Cada uma delas tem um custo financeiro e um custo especifico ————— M L%“nguh
com tributos, por isso, é importante buscar ajuda especializada para
escolher a melhor forma de fazer a destinagao do seu patriménio, uma

) 0 T : Ajustes, Reparos & Reformas
vez que deixar quea familia abra o inventéario ou reglstre o testamento

do falecido é uma das formas mais caras de se partilhar os bens, haja R. Para. 1399 - Centro - Londrina
vista o alto valor das custas processuais além dos tributos incidentes. ©(43) 3:,;39 4003 | (43) 99994 4003
Trata-se, pois, de necessidade urgente buscar uma assessoria (@[sflsapatariadofuturolondrina

juridica especializada a fim de, em vida, buscar uma forma de planejar

o futuro patrimonial, até para se evitar delongas ou dispéndio
desnecessario de numerario, principalmente agora com a Reforma | ) ‘ ’

Tributaria entrando em vigor.

ASSESSORIA DE EVENTOS E COFFEE BREAK

vy

U

Casamentos Coffee Break para E

Aniversarios Eventos Corporativos z

Bodas Confraternizagdes m

Formaturas ; =4 Inauguragoes E

2 . o e . . . T & 4

Marcia Cristina Mileski Martins ‘If
(043 9 9970-7218 o)

Advogada, Mestre em Direito Negocial pela UEL, (©)andressafernanda_assessoria (&) organizacacandy@gmail.com %
Conselheira da OAB/Londrina, Diretora Juridica da Rua Governador Parigot de Souza, 80 Sala 304 )
BPW Londrina. Edificio Center Executivo, - Centro Civico, Londrina/PR §
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Mulheres que Inspiram a Sustentabilidade:
o poder do feminino para mudar o mundo

A palestrante Fe Cortez é referéncia nacional em sustentabilidade

“O poder do feminino para mudar o mundo” foi o tema
da palestra que trouxe para Londrina Fe Cortez, a maior
influenciadora do pais na area da sustentabilidade. Ela foi
convidada especial do evento solidario Mulheres que Inspiram
a Sustentabilidade, promovido pela BPW Londrina com apoio do
Loft Empério Guimardes e varias empresas locais. O evento fez
parte das a¢Ges do projeto Marco é Mulher e reuniu 150 pessoas,
grande maioria mulheres, incluindo presidentes de associacGes
e entidades locais que prestam apoio e defendem os direitos da
mulher e também defendem a preservacédo do meio ambiente, O
evento também teve um mini desfile de moda feminina tendo as
associadas como modelos. Em sua palestra, Fe Cortez mostrou
como ela se tornou uma defensora das causas ambientais,
reconhecida internacionalmente, e também uma empresaria no
segmento de sustentabilidade. Muito atenciosa com o publico,
Fe Cortez tirou fotos e autografou seu livro “Homo Integralis -
Uma nova histdria possivel para a humanidade”. E deu o recado

mudar o mundo.
A gente precisa
mudar a gente.
0 mundo muda
/.| quando a gente muda.
E por onde podemos
comecgar essa
mudanga?
Plante arvores".
Fe Cortez

Patricia Guimaraes, Fe Cortez,
Elizangela Ribeiro e Eliane Dutra

Fe Cortez interagiu com as associadas e convidadas
durante o evento no Loft

para a transformacao: “A gente ndo precisa mudar o mundo. A
gente precisa mudar a gente. O mundo muda quando a gente
muda. E por onde podemos comecar essa mudanca? Plante
arvores*“. No final do evento, cada convidada recebeu uma ecobag
estampada com a marca do projeto Mulheres que Inspiram a
Sustentabilidade e contendo varios brindes, vouchers e material
informativo das empresas apoiadoras do evento. Os convites
solidarios foram trocados por alimentos. Foram arrecadados
cerca de 500 quilos de alimentos, distribuidos para os Vicentinos
da Igreja Catolica, para a Ong Tok de Amor que acolhe pacientes
em tratamento de cancer e para entidades que abrigam mulheres
e criangas vitimas de violéncia doméstica. O evento contou com
apoio da Esquadrilon Prime, Casa do Empreendedor, Comissao
das Mulheres Advogadas da OAB Londrina, Elizabeth Hill,
Starluz, Vimarra Construtora, Dleane Semijoias, Yang Londrina,
Sapataria do Futuro, Flisangela Scremin Estética Avancada,
Vitaderm, Espaco Graff, Oveipo Café, Sucos Nosliw.

O evento Mulheres que Inspiram a Sustentabilidade
fez referéncia aos Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel ODS/ONU

08 de Margn
Dia fatersaciosal
ia Malhar

NV fellheves”
i

|-

Daianny Sussai, Alexandre Oliveira,
Elizangela Ribeiro e Elizabeth Debertolis



Parcerias
Mulheres em Desbtaque
Parceria historica promove

homenagens e celebra realizacées \

AULAS E SHOWS
DE DANCA E MUSICA
FLAMENCA PARA
TODAS AS IDADES

Agende uma aula gratuita

©43 9 99641-3864

Outdoor na Av. Castelo Branco com a homenagem as ex-presidentes manhi | tarde | noite

A Associagao de Mulheres de Negocios e Profissionais - BPW ;
Londrina e a Associacio N6s do Poder Rosa - ANDPR, duas 43 3028.6533 | Rua Lindoia, 459 Londrina/PR | (@ ciaflamencaapm
institui¢des que sao tradicionais polos de mulheres profissionais e

empreendedoras de nossa cidade, sendo a BPW Londrina pioneira
neste segmento, firmaram uma parceria histérica para celebrar o

encerramento da Gestao 2022/23 da BPW Londrina e os 15 anos de
fundagdo do Poder Rosa. As duas entidades se uniram em prol da |RE N E D ECO R

AMBIENTES PLANEJADOS E DECORAGAQ
moveis planejados « cortinas « persianas
©43 99171-4943 ;
profissionais e empreendedoras que se destacaram em suas areas de @irenedecorlondrina

® Atendimento em Londrina
£ regido metropolitana

realizacdo de um grande evento, denominado Mulheres em Destaque,
com o objetivo de prestar homenagens a mulheres empresarias,

atuacao. Nesta primeira edi¢ao do projeto criado pela BPW Londrina,
a identidade visual apresentou fotos de ex-presidentes e fundadoras
da BPW e do Poder Rosa, que foram grandes lideres femininas
inspiradoras, cujos legados ainda sao responséaveis por semear o
futuro das duas instituicoes. A identidade visual, além de estampar
os materiais do evento, também ganhou as ruas de nossa cidade, com
um outdoor na Av. Castelo Branco. Parabéns a BPW e Poder Rosa por *’T\

unir histéria, presente e futuro! / - 1: Su EKO
. h B L . - ’\\*‘\ qios . oculos

Michelly andgraff e Daianny Sussai Homenagens durante a Cerimonia das Velas

Dia Estadual de Combabe ao Fem|n|C|d|o

O melhor café com uma
experiéncia inesquecivel!

© 43 3367-2698

Segunda a sexta, das 08h30 as 18h30
Rua Dr Elias Cesar, 55, Térreo

O Dia Estadual de Combate ao Feminicidio
(22 de julho), foi marcado em Londrina pela
Caminhada do Meio-Dia, organizada pela %
Secretaria Estadual da Mulher, Igualdade Racial
e Pessoa Idosa (SEMIPI), com adesao de diversos
6rgaos publicos e entidades. A BPW Londrina
esteve presente na programacao realizada no
Calgadao e no Terminal Central Urbano. Ao
meio-dia, em varios municipios do Estado, a
caminhada reuniu pessoas em memoria das
vitimas com o objetivo de defender a vida,
pelo fim do feminicidio, além de mobilizar,
sensibilizar e conscientizar a sociedade que
precisamos dar um basta & esse crime covarde .
e brutal contra as mulheres.

ANUNCIO
GRAFICA SEGURA
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Comissoes promovem interagao
entre as associadas locais e nacionais

Coordenadoras 2024/2025

lzabel Freire
Associadas

Cristina Noronha
Business Net

As comissdes de trabalho da BPW Londrina promovem
a interacdo entre as associadas e estimulam a participagdo
nos projetos da Associacdo, atuando conforme calendario de
atividades j& estabelecido pela Diretoria e as coordenadoras.
As comissoes terao atividades em eventos oficiais municipais,
na agenda social e nos eventos tradicionais da BPW Londrina.
“Através das comissdes, as associadas de Londrina interagem
com outras mulheres BPW de varias partes do Brasil,
na definicao e desenvolvimento de acdes e projetos que
extrapolam o d&mbito da associacdo, beneficiando também a
comunidade”, explica a presidente Elizingela Ribeiro. Cada
Comissdo tem uma diretora responsavel, uma associada
coordenadora e um grupo de associadas integrantes. As

Seja apresentada
por duas associada
(madrinhas) .

COMO SE ASSOCIAR ¢ - TN
A BPW LONDRINA? 23 ;.--ﬁj

| Participe de O2 eventos .
presenc?aeis da Assoclaqﬁo.'

P

Rosemara Fonseca

Capacitagao

Sdnia Yadomi

Direito da Mulher

Ana Paula Minari
Educacao e Cultura

Jessica Pizza Mara Silvestre Angela Castro Cidinha Prandini Pereira Elizéngela Ribeiro
Jovem Meio AmS lphlante Sénior Paz Coordenagao geral
e o0Ccia

coordenadoras das comissdes fazem parte dos grupos
nacionais que sao os canais oficiais da BPW Brasil para
comunicar as atividades que devem ser realizadas e também
para conhecer as agoes que cada BPW estd realizando.
Além de atuar nas éareas especificas, as comissdes também
interagem entre si e realizam vérias agdes em parceria,
possibilitando mais networking entre suas integrantes. “A
associada que ainda néo esta integrando uma comissao, pode
entrar em contato com a diretoria ou com a coordenadora
para participar. As associadas podem integrar uma ou mais
comissoes, conforme desejar apoiar as acdes e projetos”,
disse a presidente. Conheca as coordenadoras das comissoes
da BPW Londrina para a Gestao 2024/2025.

Ma reuniao presencial apos a
Aprovacao. voce serd

F da e vai se ap
para as demals associadas

Preencha a Aguarde aprovagdo
© ficha de filiacio  © da Diretoria

g

CONFAM 2024 destaca o empoderamento feminino

A XXXVI Convencido da Federacdo das Associacdes de Mulheres de
Negdcios e Profissionais do Brasil - CONFAM 2024, acontecerd entre
os dias 19 a 22 de setembro de 2024, em Salvador, capital da Bahia. A
temdtica deste ano é “Empoderamento Feminino e o fortalecimento
das instituicées com uma perspectiva de género”. O evento vai reunir
400 mulheres empreendedoras do Brasil e também uma delegacio da
BPW Internacional. Serdo quatro dias de conhecimento, intercimbio
cultural, apresentagdes de delegacoes e workshops, proporcionando uma
experiéncia enriquecedora que contribuird para a ampliacdo da rede de
negdcios das associadas. O evento oferece uma oportunidade de ampliar

o networking, enquanto se desfruta da rica cultura e beleza de Salvador.
“£ um momento especial para se conectar com mulheres empreendedoras
e entusiastas em um cenario inspirador, vivenciando o crescimento
profissional e experiéncias memoréaveis”, destacou a presidente da BPW
Londrina, Elizangela Ribeiro.

W .

LA { F T ]
% 19 . >
2 — ’_I 3 BRASIL
g_'_:.:’f-" s 1 .

s o - g g By \
=7 A XXXVI CONFAM ( "
= 3&" 0 e Convengao da Federagin das Assosiagies de Mulheres : =
b ¥ de Nepicios ¢ Profissionais do Brasil - BEW BRASI SALVADOR - BA

BRASIL



Eliane Dutra e Elizangela Ribeiro
com a palestrante Alé Lopes

Associadas e convidadas do BPW Network ganharam
um vasinho de flor em homenagem ao Més da Mulher

Marco é Mulher: empresaria emociona
com historia de superacao

O primeiro Encontro mensal das Associadas do ano teve como
destaque o projeto nacional Marco é Mulher com o tema Conscientizagao
de Igualdade de Género e Empoderamento de Mulheres e Meninas,
Combatendo a Pobreza. A presidente da BPW Londrina Elizangela Ribeiro
apresentou a diretoria Gestao 2024/2025 e também as coordenadoras
das comissoes. Fazendo a referéncia ao Més da Mulher, a Oracao da BPW
foi conduzida pela coordenadora da comissao de Educacao e Cultura
Ana Paula Minari e foi lida pela associada fundadora e honoraria Sonia
Medeiros. No teldao, a Oracao trouxe fotos da Galeria de Presidentes da
BPW Londrina. A palestrante convidada, empresaria Alé Lopes, encantou
a todas ao relatar sua histéria de superacao como menina preta, pobre e
sem esperanga de futuro. Alé Lopes é empresaria do ramo de decoragao,
é parceira do marido em sua empresa e lidera um projeto social em um
dos bairros mais pobres e violentos da cidade, acolhendo criancas em
situagao de vulnerabilidade.

"1' ., _.r
Associadas e convidadas do BPW Network do més
de abril que teve palestra e momento PITCH
BPW Nebwork traz palestra inspiradora

e o PITCH das associadas

O Encontro Mensal das Associadas - BPW Networking teve como
tema central Mulheres que Inspiram e Transformam, abordado pela
consultora estratégica de pessoas Vera Mairink, do Nucleo de Consultores
do Programa Empreender da Associagao Comercial e Industrial de
Londrina. Em sua palestra para associadas e convidadas, Vera Mairink
apresentou dicas e solugoes para mulheres empreendedoras acreditarem
no seu potencial transformador da sociedade. O encontro marcou
também a posse da nova associada Crislayne Giacomelli que recebeu o
boton da sua madrinha BPW, a diretora secretaria Dayse Festti. A ex-
presidente Gestao 1997/1999 Sonia Medeiros formalizou a entrega de
documentos que estavam sob sua responsabilidade e que remetem aos
anos iniciais da BPW em Londrina. Os documentos foram recebidos
pela presidente Elizangela Ribeiro e pela coordenadora da comissao
de Educagao e Cultura Ana Paula Minari. E tivemos ainda o momento

PITCH das associadas com sorteio de varios brindes.
q Rir

A presidente Elizangela Ribeiro com

Aassociada Crislayne Giacomelli recebe el
a palestrante Vera Mairink

o0 boton da Madrinha BPW Dayse Festti

A .
Associadas e convidadas do BPW Network que
abordou a questao da destinagao do lixo

Angela Roeder e a palestrante
Mara Silvestre

Encontro sustentavel fala sobre
lixo e meio ambiente

A sustentabilidade foi o destaque do encontro mensal das associadas,
BPW Network. A associada e coordenadorada Comissao de Meio Ambiente
e Social da BPW Londrina Mara Silvestre falou sobre o tema “Lixo: tipos,
destinagao e consequéncias” que despertou o interesse das associadas
e convidadas presentes. A palestrante explicou sobre quais sdo os tipos
de lixo e também as formas corretas de destinacdo e descarte de cada
tipo, apresentando como esta classificacdao é importante para preservar
o meio ambiente. Houve muita interacdo e compartilhamento de
experiéncias na questao da separacao e destinagao do lixo em ambientes
domiciliares e corporativos. A associada Cristina Noronha preparou um
coffee temético que foi servido sem a utilizacao de materiais descartaveis
e com comidinhas saudéaveis. A presidente Elizangela Ribeiro elogiou
a iniciativa do coffee sustentavel como motivacdo para as associadas
reduzirem o consumo de materiais plasticos no seu dia a dia.

Associ%-)das e convidadas do BPW Network realizado
em parceria com o Sebrae Londrina
Palestra no Sebrae: produtividade
e gestao do tempo

O Encontro Mensal BPW Network de julho contou com a parceria do
Sebrae Londrina. A produtividade foi o destaque da palestra realizada
pela instrutora Rafaela Lorejan que falou sobre o tema “Como a gestao
do tempo potencializa o seu dia a dia”, apresentando as situacoes
do cotidiano que prejudicam a realizacdo das tarefas e facilitam a
procrastinagao, mostrando caminhos para evitar essas armadilhas e ser
mais produtiva. O encontro reuniu associadas e convidadas que tiveram
a oportunidade de conhecer mais sobre a BPW no Brasil e no mundo
com a apresentacao da ex-presidente Gestao 2018-2019 Silvia Imaculada
de Lima que tragou um breve histérico da associagao e os propdsitos
de desenvolvimento pessoal e dos negcios das associadas. A presidente
Elizangela Ribeiro chamou as convidadas para integrar a associagao,
ressaltando a oportunidade de networking e negocios que a BPW oferece
para suas associadas.

\ ol 12 /Y
Ainstrutora Rafaela Lorejan falou sobre
gestao do tempo
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Silvia Imaculada de Lima tragou um
breve histérico da associagao
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Equidade Salarial e empoderamento
de mulheres e meninas

Satadl

Sonia Yadomi, Maria Mileski Martins, EIizé;n'ge'Ia Rieiro e Ellis Tomanaga

A campanha 2024 do projeto Trabalho Igual. Salario
Igual (TISI), da BPW Internacional, foi lancado no encontro
mensal BPW Network do més de maio. A presidente
Elizangela Ribeiro recebeu as associadas e convidados e o
encontro apresentou as agdes desenvolvidas pela Comissao
dos Direitos da Mulher da BPW Londrina, em parceria
com as advogadas da Comissao das Mulheres Advogadas
da OAB Londrina. A diretora juridica da BPW Londrina
Marcia Mileski Martins apresentou um histérico sobre a
trajetéria da BPW Internacional, destacando a criacdo do
projeto.

O tema do TISI 2024, “Promovendo infraestruturas
sustentéaveis para igualdade de género e empoderamento
de mulheres e meninas”, foi apresentado pela palestrante
convidada Dra Fllis Tomanaga Eguedis, advogada
especialista em Direito do Trabalho e Previdenciario e
vice-presidente da Comissdo das Mulheres Advogadas
da OAB Londrina. Em sua palestra, Dra Fllis Tomanaga
Eguedis alertou para a importancia de unido entre as
mulheres para que a igualdade de género no trabalho e
em outras areas se torne uma realidade.

Este ano, o projeto também foi realizado com
palestras sobre o tema Trabalho Igual. Salario Igual
em dois colégios estaduais. A novidade deste ano,
anunciada pela coordenadora da Comissao dos Direitos
das Mulheres, associada Sonia Yadomi, foi o Workshop
sobre Comunica¢ao e Imagem pessoal, realizado pela
BPW Londrina em parceria com o Senac Londrina Norte.
O publico do workshop foram 40 estudantes dos colégios
parceiros que aprenderam mais sobre a importancia da
imagem pessoal para o sucesso profissional.
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Workshop sobre imagem pessoal para

professores e

durante a palestra
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